
การนําเสนอผลงาน Best practice Service  Plan 
การประชุมแลกเปล่ียนเรียนรูการพัฒนาระบบบริการสุขภาพ (Service Plan Sharing) 

ครั้งท่ี 5/2561 
สวนท่ี 1 
 ช่ือผลงาน Best practice Service  Plan สาขาไต 

เรื่อง  ประสิทธิผลการสงเสริมการบริโภคอาหารเนนโปรตีนในผูปวยไตวายเรื้อรัง ท่ีไดรับการฟอก
เลือดดวยเครื่องไตเทียม 
ประเภท   ผลงานวิชาการ 
ช่ือผูวิจัย   

นางสาวอภิวันท  มะลิตน      
โรงพยาบาลเซกา 62 ม. 18  อ. เซกา  จ. บึงกาฬ  38150 โทรศัพท  042-489-099-1300 

สวนท่ี ๒ 
บทคัดยอ 
๑.ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
          การวิจัยนี้ เปนการวิจัยก่ึงทดลองแบบแบบกลุมเดียววัดสองครั้งกอนและหลังการทดลอง มี
วัตถุประสงคเพ่ือเปรียบความรูการบริโภคอาหารเนนโปรตีนและคาอัลบูมิน และอัตราการสลายโปรตีนของ
ผูปวยไตวายเรื้อรังท่ีไดรับการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมกอนและหลังใหความรู กลุมตัวอยางคือผูปวยไตวาย
เรื้อรังท่ีไดรับการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมท่ีแผนกไตเทียม โรงพยาบาลเซกาจังหวัดบึงกาฬ จํานวน 13
ราย 
          เครื่องมือท่ีใชในการศึกษา ประกอบดวย เครื่องท่ีใชในการทดลองไดแก ตัวอยางเมนูอาหารท่ีมีโปรตีน
สูง  สมุดบันทึกรายการอาหาร และเครื่องมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูล ประกอบดวยแบบสอบถามขอมูลท่ัวไป 
แบบทดสอบความรูการบริโภคอาหารเนนโปรตีน แบบบันทึกทางหองปฏิบัติการ  แบบบันทึกอัตราการสลาย
โปรตีน เครื่องมือผานการตรวจสอบความเท่ียงของเนื้อหาโดยผูทรงคุณวุฒิ มีการวิเคราะหขอมูล โดยคารอย
ละ สถิติทดสอบที 
          ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางมีคาเฉลี่ยความรูการบริโภคอาหารเนนโปรตีนในผูปวยไตวายเรื้อรังท่ีได
การฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียม กอนและหลังการทดลองแตกตางกันนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .00คาอัลบู
มินเพ่ิมข้ึนมากกวา 4กรัมตอเดซิลิตร รอยละ 85.71  คาnPCR มากกวา1.0 กรัมโปรตีนตอกิโลกรัมตอวัน  
เพ่ิมข้ึน รอยละ 83.33   
          การสงเสริมการบริโภคอาหารเนนโปรตีนในผูปวยแบบรายบุคคล รวมกับการบันทึกรายการอาหารท่ีผู
รับประทาน มีสวนสําคัญทําใหผูปวยมีตระหนักและมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมท่ีเหมาะสมยิ่งข้ึน 
คําสําคัญ: การบริโภคอาหารเนนโปรตีน,ผูปวยไตวายเรื้อรังท่ีไดการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียม 
หลักการและเหตุผล 
          โรคไตเรื้อรังเปนปญหาสาธารณสุขท่ีสําคัญสําหรับประเทศไทย สถานการณโรคไตวายเรื้อรังในปจจุบัน 
พบวามีผูปวยไตเรื้อรังระยะสุดทายในปพ.ศ. 2553 จํานวน 40, 845 ราย ซ่ึงรักษาดวยการฟอกเลือดดวย 
เครื่องไตเทียมจํานวน 30,835 ราย ลางไตทางชองทอง จํานวน 6,829 ราย และปลูกถายไตจํานวน 3,181 
ราย เม่ือผูปวยเขาสูระยะดังกลาวแลวจําเปนตอง ใชการบําบัดทดแทนไตดวยวิธีการลางไตทางชองทอง การ
ฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมหรือการปลูกถายไตเพ่ือใหผูปวยสามารถดํารงชีวิตอยูไดและมีสภาพใกลกับ คน
ปกติการบําบัดทดแทนไต ในปจจุบันนิยมรักษากัน2 วิธี คือการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมและการลางไต 
ทางชองทองอยางตอเนื่อง ท้ัง 2 วิธีจะชวยขับของเสีย ออกจากรางกาย และชวยใหผูปวยสามารถดําเนินชีวิต 
ประจําวันใหเปนไปตามปกติใหไดมากท่ีสุด 



        จากการสํารวจขอมูลผูปวยโรคไตเรื้อรังระยะสุดทายท่ีไดรับการบําบัดทดแทนไตดวยการฟอกเลือดดวย
เครื่องไตเทียม ใน โรงพยาบาลเซกา ผูปวยโรคไตเรื้อรังท่ีไดรับการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียม จํานวนผูปวย 
31 ราย พบวาผูปวยท่ีฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียม มีภาวะทุพโภชนาการและพบบอยมากท่ีสุดคือ ภาวะขาด
สารอาหารโปรตีน ซ่ึงทําใหผูปวยเหนื่อย ออนเพลีย ซีดและเกิดภาวะเจ็บปวยเรื้อรังได ทําใหไมสามารถ เดิน
หรือชวยเหลือตัวเองไดตามปกติ อาจเกิดภาวะติดเชื้อในรายกาย จากการภูมิตานทานลดลง (อุปถัมภ ศุภสินธุ
,2551) และนอกจากนี้ยังพบวาการใหความรูทางโภชนาการ ในผูปวยไตวายเรื้อรังท่ีฟอกเลือดดวยเครื่องไต
เทียม สวนใหญเปนการใหความรูในหมวดอาหารท่ัวไป ไมเนนในหมวดอาหารโปรตีน 
        ผูปวยโรคไตเรื้อรังท่ีไดรับการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียม โรงพยาบาลเซกา จํานวนผูปวย 31 ราย มี
คา nPCR นอยกวา 1.0 ซ่ึงตามสมาคมโรคไตแหงประเทศไทยไดกําหนด คา nPCR (คาอัตราการสลาย
โปรตีน)มากกวาหรือเทากับ1.0มีจํานวนท้ังหมด จํานวน 6  คน คิดเปนรอยละ 15.62  คา albumin นอย
กวา4.0 ซ่ึงตามสมาคมโรคไตแหงประเทศไทยไดกําหนดคา albumin มากกวาหรือเทากับ4.0  จํานวน 7 คน  
คิดเปนรอยละ21.81  
       จากการศึกษาของ รวีวรรณ รัตนเรือง พบวาการเกิดภาวะขาดสารอาหารโปรตีนมีสาเหตุดังนี้ 

1.สาเหตุจากการฟอกเลือด ไดแกกระบวนการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียม  การฟอกเลือดท่ีไม
เพียงพอ  การใชตัวกรองท่ีมีประสิทธิภาพการกรองสูง(high fiux)  จากการศึกษาพบวามีการสูญเสียโปรตีน
และกรดอะมิโนเฉลี่ย 6-12 กรัมตอการฟอกเลือด1ครั้ง คิดเปนรอยละ 20 ของโปรตีนในรางกายตอการฟอก
เลือด1ครั้ง ซ่ึงเปนปญหาของผูปวยท่ีตองเผชิญและหลีกเลี่ยงไมได 

2.สาเหตุจากผูปวยโดยตรง ไดแกรับประทานอาหารท่ีมีโปรตีนตํ่า ไมเพียงพอกับความตองการของ
รางกาย การเบื่ออาหาร การเจ็บปวยซํ้าซอน และความผิดปกติของเมตะบอลิซึมในรางกายเนื่องจากรางการไม
สามารถยอยสลายไนโตรเจนจากโปรตีนใหอยูในภาวะสมดุลได สงผลใหเกิดภาวะยูรีเมีย และภาวะขาด
สารอาหารได 
๒.วัตถุประสงค 

1.เพ่ือเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนความรูการบริโภคอาหารเนนโปรตีน กอนและหลังในผูปวยโรคไต
เรื้อรังระยะสุดทายท่ีไดรับการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียม โรงพยาบาลเซกา 

2.เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพอัตราการสลายโปรตีนและคาอัลบูมิน ในผูปวยโรคไตเรื้อรังระยะสุดทายท่ี
ไดรับการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียม โรงพยาบาลเซกา  
สรุปสาระและข้ันตอนการดําเนินงาน 
  1.ศึกษาหาสาเหตุในหนวยงานรวมกับเจาหนาท่ีหนวยงาน 

2.ศึกษา แนวคิดทฤษฎี งานวิจัยท่ีเก่ียวของในการแกไขปญหา   
  3.ประชากร  ผูปวยไตวายเรื้อรังท่ีฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียม โรงพยาบาล เซกา จังหวัดบึงกาฬ 
  ๔.กลุมตัวอยางท่ีเขาการศึกษา  
   ประชากร ท่ีมีคาอัลบูมิน นอยกวา 4.0และคา อัตราการสลายโปรตีนนอยกวา 1.0 จํานวนท้ังหมด 13 
ราย 
  ๕.จัดรูปแบบโปรแกรมการการสงเสริมการบริโภคอาหารเนนโปรตีน    แบบสัมภาษณขอมูลสวน
บุคคล แบบทดสอบความรูเรื่องการบริโภคอาหารท่ีเนนโปรตีน  สมุดบันทึกรายการอาหาร  ตัวอยางอาหาร 
  ๖.ตรวจสอบแบบสอบถามการบริโภคอาหารเนนโปรตีน ในผูปวยโรคไตเรื้อรังระยะสุดทายท่ีไดรับการ
ฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียม โดยผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน 

6.ชี้แจงวัตถุประสงค พิทักษสิทธิกลุมตัวอยาง 
๓.วิธีการดําเนินการ  

1.กลุมตัวอยางทําแบบสอบถามการบริโภคอาหารเนนโปรตีน แจกสมุดบันทึกรายการอาหาร โดยให
กลุมตัวบันทึกเมนูอาหารท่ีผูปวยรับประทานทุกครั้ง พรอมใหนํามาสงทุกครั้งท่ีมาฟอกเลือด 



2.ติดตามสมุดบันทึกอาหารผูปวยทุกครั้งท่ีมาฟอกเลือดพรอมใหคําแนะนํา โดยพยาบาลไตเทียม และ
โภชนากร เปนเวลา 1เดือน    
๔.ผลการดําเนินงาน  
     จากการทดลอง พบวาลักษณะกลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศชาย รอยละ 69.23 อายุมากกวา 60 
ป รอยละ 53.84   สถานภาพคู รอยละ 76.92   สําเร็จการศึกษาระดับประถม 76.92  ประกอบอาชีพ
เกษตรกร รอยละ 53.84 รายไดเฉลี่ยในครอบครัว มากกวา 10,000 บาท  รอยละ 69.23  รับการจุนเจือ
จากบุตร รอยละ 53.84  ระยะเวลาในการฟอกเลือดมากกวา 4 ป รอยละ69.23 ฟอกเลือด 3 ครั้ง/สัปดาห 
รอยละ 76.92 มีสมาชิกในบานเตรียมอาหารให รอยละ 61.53  รับประทานอาหารวันละ 3 ม้ือ รอยละ 
92.30 รับประทานอาหารอีสาน รอยละ 100  ไดรับคําแนะนําเรื่องอาหารจากพยาบาลไตเทียม รอยละ 
76.92 
ตารางท่ี1  การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนความรูเรื่องการบริโภคอาหารเนนโปรตีนในผูปวยไตวายเรื้อรังท่ีได
การฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียม กอนและหลังการทดลอง ( n=13) 
คะแนนความรูผูปวย                       N       Mean         S.D           t           df      p-value 

กอนการทดลอง                              13        6.62         .87 
                                                                                           10.01       12      .00 
หลังการทดลอง                               13        9.62          .76 
 
จากตาราง พบวา กลุมตัวอยางมีคาเฉลี่ยความรูการบริโภคอาหารเนนโปรตีนในผูปวยไตวายเรื้อรังท่ีไดการ
ฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียม กอนและหลังการทดลองแตกตางกันนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .00โดยคาเฉลี่ย
ของคะแนนความรู ภายหลังการการทดลองสูงกวากอนการทดลอง 
ตารางท่ี 2 เปรียบเทียบจํานวนผูปวยกอนและหลังใหความรูเรื่องการบริโภคอาหารเนนโปรตีนในผูปวยไต
วายเรื้อรังท่ีไดการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียม ท่ีคาอัลบูมิน นอยกวา 4 และ คา nPCR นอยกวา 1 
        พารามิเตอรติดตามผล                            กอน        หลัง                 รอยละท่ีเพ่ิมข้ึน                                                                          

          คา อัลบูมิน นอยกวา 4.0                              7            1                          85.71                                   
        คา nPCR นอยกวา 1.0                               6             1                         83.33                                 

จากตาราง พบวา คาอัลบูมิน นอยกวา 4.0 มีจํานวนลดลงเหลือ 1ราย คิดเปนรอยละของผูปวยท่ีมี          
คา อัลบูมิน มากกวาหรือเทากับ 4.0 ท่ีเพ่ิมข้ึนรอยละ 85.71 และคาอัตราการสลายโปรตีน. (nPCR)  นอย
กวา 1.0 มีจํานวนลดลงเหลือ 1ราย คิดเปนรอยละของผูปวยท่ีมี คา nPCR มากกวาหรือเทา 1.0 คิดเปนรอย
ละ 83.33 
๕.อภิปรายผล 
     หลังการสงเสริมการบริโภคอาหารเนนโปรตีน พบวา ผูปวยไตวายเรื้อรังท่ีฟอกเลือดดวยเครื่องไต
เทียมมีคะแนนความรูและคาอัลบูมิน อัตราการสลายโปรตีน (nPCR) สูงกวา กอนการสงเสริมการบริโภค
อาหารเนนโปรตีน ผูวิจัยใหความรู  บรรยาย ใหคําปรึกษาแบบรายบุคคลเพ่ือทราบถึงปญหาท่ีแทจริงของ
ผูปวย ใชสื่อสารสอน ไดแก ตัวอยางอาหาร สมุดบันทึกรายการอาหาร สนทนาซักถามใหแลกเปลี่ยนขอมูล
และปอนกลับ ซ่ึงผุปวยสามรถปรับพฤติกรรมการบริโภคอาหารในทางท่ีดีข้ึน ซ่ึงแสดงใหเห็นโดย คาอัลบูมิน 
และอัตราการสลายโปรตีน (nPCR) สูงข้ึน สอดคลองกับการศึกษาของ รวีวรรณ รัตนเรือง(2557)ศึกษาผล
ของการสงเสริมพฤติกรรมการบริโภคอาหารในผูปวยไตวายเรื้องรังท่ีฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียม พบวา
คะแนนเฉลี่ยการับรูพฤติกรรมการบริโภคอาหารสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 
 



การนําผลวิจัยไปใช 
     การสงเสริมการบริโภคอาหารเนนโปรตีนในผูปวยไตวายเรื้องรังท่ีฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียม ทําให
ผูปวยมีความรูเพ่ิมข้ึนและมีภาวะดานโภชนาการดานโปรตีนดีข้ึน ควรนํามาใชในการใหคําแนะนําผูปวย และ
ใชเปนแนวทางในการพัฒนารูปแบบการใหความรูเรื่องตางๆของผูปวย เพ่ือใหสอดคลองกับความตองการของ
ผูปวยในแตละรายตอไป 
บทเรียนท่ีไดรับ 
      มีความรูและทักษะในการทําวิจัยมากข้ึน สามารถนําความรูท่ีไดไปใชใหเกิดการพัฒนาในหนวยงานได 
ซ่ึงจะกอใหเกิดผลดีตอผูปวยเปนอยางยิ่ง 
๖.ปจจัยแหงความสําเร็จ   
     การสื่อสารและการเนนย้ําระหวางผูปวยและพยาบาล ทําใหผูปวยเกิดการตระหนัก จนสามารถปรับ
พฤติกรรมการบริโภคอาหาร ซ่ึงกอใหเกิดตอผูปวยเปนอยางยิ่ง 
ปญหาและอุปสรรค 

1.การวิจัยครั้งนี้ใชระยะเวลาในการเก็บขอมูล 1 เดือน ยังไมไดติดตามผลเก่ียวกับความรูและ
พฤตกิรรมการดูแลตัวเองของผูปวยในระยะยาว  

2.ผูปวยยืมสมุดบันทึกรายการอาหารเปนครั้งคราว 
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